HISNA OPRAVILA ZA OTROKE,

o } primerna otrokovi starosti
MALCKI (2-3 leta) PREDSOLSKI OTROCI (4-5
pomagajo skupaj s starsi let) pomagajo skupaj s starsi

Pospravi igrace na svoje mesto Predhodno opravila primerna za
Knjige pospravi na svoje mesto maléke in Ze:

(Ce doseze)

Umazana oblacila daj v kos za
perilo

DrZi zelenjavo pod vodo in jo pere
ali mesa solato v vodi ...

Za obroke nese na mizo Zlico, vilice
plasti¢no posodo, kruh ...

Vlece kovter, deko ... na svoje
mesto, ko postiljamo

Z vodo Sprica madeze na
umazanem perilu, ko ga
pripravljamo za pranje

Vlece perilo iz pralnega stroja in ga
base v susilnega

Brise prah (vrata, tla, nizke police)
Nese svoja oblacila na svoje mesto
Prinese plenice

Da iz pomivalnega stroja zanj
varne kose posode in pribor.

e Nasuje hrano hisnim Zivalim

e |5Ce pare nogavic

o Splakuje posodo, pomiva

* Po obroku nese iz mize
posodo, ki jo lahko

e Puliplevel, ce imate vrt

e Zaliva sobne rastline

e BriSe okna (z vodo in suho
krpo)

¢ Nese kakino manjso vreco
smeti ven v kanto

e Sesanje (vlece sesalec, ali se
tudi vozi na njem ©)

e Zlaga perilo

e Lupitrdo kuhano jajce

e Mesa zZivila, ko mi
pripravljamo obroke

¢ Viece metlo

Vir: splet, pripravila: dr. Nada Trtnik

Sicer naredijo obicajno starSem se
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@ dr. Nada Trtnik, zakonska in druzinska terapevtka, WWW.0dnos.org

Vir: https://ru-ru.facebook.com/servis.omal/photos/letom-primerna-hi%C5%Alna-opravila-od-2-5-leta-

starostiotroke-je-treba-vklju%C4%8Devativ-h/1437023356427711/
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