
SI ZNAŠ PRAVILNO UMITI ROKE? PREVERIŠ LAHKO NA POVEZAVI 

https://www.youtube.com/watch?v=7JGNsH5uHGY 

 

OGLEJ SI LUTKOVNI FILM ČISTE ROKE ZA ZDRAVE OTROKE, KI JE DOSTOPEN NA POVEZAVI 

https://www.youtube.com/watch?v=nMIyiIVqqUE 

 

NAREDIŠ LAHKO POSKUS, KI POJASNI, ZAKAJ SI MORAMO UMIVATI ROKE. 

Potrebuješ:  

 detergent za pomivanje posode (npr. Pril) ali milo za roke,  

 poper v prahu,  

 manjšo posodico z vodo.  

*Popru bomo rekli kar virusi in bakterije.  

Kaj narediš?  

V manjšo posodico nalij vodo. Po vodi posuj poper (viruse in bakterije) tako, da pokrije vse 

po vrhu. Pomoči prst v vodo.  

Kaj se zgodi? 

Nato prst pomoči v sredstvo za pomivanje posode ali milo za roke. Ta prst zdaj previdno 

pomoči v viruse in bakterije.  

Kaj pa se zgodi zdaj? 

 

Poskus si lahko ogledaš tudi na spodnji povezavi. 

https://www.youtube.com/watch?v=_KirHm_sYfI 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7JGNsH5uHGY
https://www.youtube.com/watch?v=nMIyiIVqqUE
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NE POZABI NA GIBANJE NA PROSTEM. S STARŠI SE LAHKO ODPRAVIŠ NA SPREHOD V 

GOZD, IZLET S KOLESOM ALI SKIROJEM... NA SPODNJIH SLIČICAH JE ŠE NEKAJ NAMIGOV, 

KAJ LAHKO POČNEŠ ZUNAJ. 

 

 


