LOV NA SKRITI ZAKLAD

Pozdravljeni, mali pustolovci. Podali se boste na lov za skritim zakladom. Pot do zaklada

skriva veliko nalog, ugank in iskanj.

No, pa zacnimo.
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V veliki sobi je nalepljen list, z njega slike kukajo in iz grla glas izvabijo.

Skupaj zapojmo.

(Pri nas je to dnevna soba. Na omari imamo nalepljeno pesem Metulj, ki je bila resitev
uganke. To pesem smo zapeli.)

Poisci lutke in odigraj predstavo.

(Pri nas so bile te lutke metulji in roZe, otroka sta zaigrala predstavo Trije metulji. Vasi
otroci lahko vzamejo kakrsnekoli igrace in skupaj zaigrate svojo predstavo.)

Tak talent si zasluzi nagrado. Vsak si izbere pobarvanko in jo pobarva.

Ker smo sedaj sedeli, je zdaj ¢as za miganje.

(Mi imamo nalepljene gibalne vaje, ki sem jih nasla na internetu. Lahko pa si izmislite
svoje in jih izvedete.)

Telo je prebujeno, sedaj ga Se uredimo. Hlace, majcke in srajcke klicejo in si te Zelijo
— preobleci se in uredi.

(Lov na skriti zaklad smo se igrali dopoldne, ko smo bili Se v pizamah )

Tako, urejeni smo, poskrbimo Se za Ciste kljuke. Pois¢imo krpice in jih obrisSimo.

(S krpicami in primernim razkuzilom smo kljuke ocistili bacilov )

Vse je ocisceno, sedaj pa pokazi Se preval.

(Pri gibalnih vajah ga nisem uporabila, ker se ga nacrtovala kot samostojno nalogo.)

V sobi, ker spis, pois¢i manjkajoce koscke slike in z njimi dokoncaj sestavljanko.

(4 koScke sestavljanke sem skrila v spalnici. Ko sta jih nasla, sta skupaj sestavila
sestavljanko.)

Super, zaklad je Ze zelo blizu. Prej pa Se po »traktorsko« umijte roke.

(Pravilno umivanje rok ob pravljici »Traktor«. Uporabite lahko tudi kaksno drugo
pravljico.)

10) Zdaj pa razresi Se zadnjo uganko, ki ti pove, kje se skriva zaklad.

Kjer se led in hlad drzita, tam se skriva SLADKI LED.
(Nagrada je bila sladoled )

Taksen lov sem pripravila glede na situacijo in razpoloZljive stvari v naSem stanovanju. Vi si
ga lahko prilagodite, to je samo ena idej.

Pa uspesen lov @)

Janja Fink



SPORTNI LOV NA ZAKLAD

Lov na zaklad se pri¢ne v tvoji sobi. Izpolniti moras gibalne vaje v vseh hiSnih prostorih,
vsakic pa se moras vmes vrniti v svojo sobo.

SPALNICA: naredi 10 pocepov

DNEVNA SOBA: naredi 15 zamahov z rokama (kot ptica)

KUHINJA: naredi 10 Zabjih poskokov

HODNIK: naredi 10 korakov po kolenih

VHODNA VRATA: naredi 10 poskokov v stran

STOPNISCE: pojdi 5x po stopnicah gor in dol

*STARSI: skupaj z njimi prehodi tvoj najljubsi prostor po vseh stirih
KOPALNICA: pravilno si umij roke (zraven poj pesmico Mi se imamo radi)

SPALNICA: ulezi se na posteljo in uZivaj




POSNEMAJ GIBANJE ZIVALI

ZIVALSKA TELOVADBA

GIBANJE VSAKE ZIVALI PONAVLJAJ 45
SEKUND, NATO 15 SEKUND POCIVAJ.
PONOVI VECKRAT!
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PREMIKAJ SE KOT MEDVED,
PO VSEH STIRIH

HOP, HOP, HOP,
ZABJI POSKOKI OPONASAJ GORILO IN
PO VSEH STIRIH SKACI
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NAMESTU

SKAGI KOT "ZVEZDA"™

ROKE IN NOGE GREJO POSTAVI SE NA VSE STRI
NARAZEN IN SKUPAJ S HRBTOM NAVZDOL IN
‘ “ SE PREMIKAJ KOT RAK

PREMIKAJ SE KOT SLON, Z
ZELO TEZKIMI KORAKI

TELOVADI S PLISKOTOM
Pogresas svoje prijatelje? Naj namesto njih s tabo telovadi tvoja najljubsa pliSasta igraca.

https://www.youtube.com/watch?v=7VAEIkGmXno

ZAPLESI Z RIBICEM PEPETOM

https://www.youtube.com/watch?v=31iyiMSpPrY
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